
ていたのかな。忙しい中でも、“ただいま”
なんてフラッと帰ってきてくれることがあっ
たんです」「なんだかハッピーな感じで、
学校であったいろんなことを教えてくれ
てね」「頑張っていることや将来の夢を
話してくれたこともありましたね」「私の
知らないところで経験した話を聞いてい
ると、なんだか頼もしく思えてきますよ」
心と体がぐんと成長する時期。成長した
姿を見せることが、子どもたちから育親
さんへの何よりのおみやげになっている
ようです。
  しかしそんなエピソードに至るまで、育親
さんたちたくさんの衝突も経験してきまし
た。日々葛藤を抱え、時に涙を流したり、

つらい思いをノートに書きなぐったりと“藁
にもすがる”日々 があったそうです。「でも
子どもって、私たちだけじゃ育てられない
ですから。いろんな大人たちに助けてもら
うことで、子どもたちも私たちも今がある
のだと感じます」とある育親さんが語れ
ば、「そうそう。部活でも習い事でも、安
心できる大人が近くにいることで子どもた
ちは自分らしくいられたのかもしれないで
すね」と頷く育親さんも。家庭と村、そし
て地域。さまざまなコミュニティに囲まれ
たこの環境は、子どもたちだけでなく育親
さんにとってもたくさんの安心と豊かさを
もたらしているようです。
（文・及川）
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第3回

おじゃまします。
初めて村を訪れた私と、村の人たち

　子を持つ親にとって、思春期を迎えた
子どもとの向き合い方は難しいもの。それ
は「子どもの村東北」で日々 を過ごす育親
さんにとっても同じ。特に子どもたちの
進路については頭を悩ませたといいます。
しかし、村を巣立った子どもたちが夏休み
やお正月にこの村へ帰ってきた時、育親
さんたちは心に磨きをかけたように映るそ
の姿に自然と笑みがこぼれると語ります。
「村を離れる時に、“いつでも帰ってきて
いいからね”という言葉を掛けたのを覚え

今度の休みは母の顔を見に村に帰ろう。



　
「
子
ど
も
の
村
東
北
」
で
働
く
曽
根

さ
ん
、
佐
藤
さ
ん
、
宮
崎
さ
ん
。
新
た

に
村
長
に
就
任
し
た
曽
根
さ
ん
を
は
じ

め
、
佐
藤
さ
ん
は
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー

と
し
て
、
そ
し
て
宮
崎
さ
ん
は
フ
ァ
ミ

リ
ー
ア
シ
ス
タ
ン
ト
と
し
て
、
村
で
暮
ら

す
里
親
さ
ん
と
子
ど
も
た
ち
の
生
活
を

見
守
り
ま
す
。

  

そ
れ
ぞ
れ
の
想
い
を
胸
に
こ
の
村
で

働
く
こ
と
を
選
ん
だ
中
、
曽
根
さ
ん
は

「
人
生
の
延
長
線
上
で
、
村
長
の
仕
事

に
行
き
着
い
た
」
と
そ
の
き
っ
か
け
を

振
り
返
り
ま
す
。「
長
年
音
楽
ビ
ジ
ネ
ス

の
フ
ィ
ー
ル
ド
に
身
を
置
い
て
、
そ
の
中

で
起
き
た
東
日
本
大
震
災
。
以
後
、

被
災
地
に
音
楽
を
届
け
る
こ
と
に
携

わ
っ
て
い
た
の
で
す
が
、
現
地
に
足
を
運

ん
で一人
ひ
と
り
の
顔
見
て
い
る
う
ち
に

も
っ
と
個
人
に
役
立
つ
仕
事
が
で
き
な
い

か
と
思
っ
た
ん
で
す
。
た
ぶ
ん
、
こ
れ
が

人
生
最
後
の
仕
事
。
ま
っ
た
く
違
う
分

野
か
ら
得
た
経
験
を
通
じ
て
、
子
ど
も

た
ち
の
力
に
な
れ
た
ら
」
と
語
り
ま
す
。

　
育
親
さ
ん
と
子
ど
も
た
ち
の
暮
ら
し

を
間
近
に
感
じ
な
が
ら
働
く
と
い
う
こ

と
。
そ
れ
は
、
育
親
さ
ん
と
と
も
に
安

心
で
き
る
場
所
、
そ
し
て
村
を一緒
に
作

り
上
げ
て
い
く
と
い
う
こ
と
に
も
つ
な
が

り
ま
す
。「
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
よ
り

よ
い
環
境
を
作
っ
て
い
き
た
い
と
い
う
思

い
か
ら
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
の
仕
事
に

就
き
ま
し
た
が
、
子
ど
も
の
村
で
の
仕

事
は
里
親
さ
ん
た
ち
の
生
活
の
場
、
プ

ラ
イ
ベ
ー
ト
な
場
の
支
援
に
入
る
重
要

な
仕
事
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
」
と
語
る

の
は
佐
藤
さ
ん
。
ま
た
、
フ
ァ
ミ
リ
ー

ア
シ
ス
タ
ン
ト
を
経
て
育
親
を
目
指
す

と
い
う
宮
崎
さ
ん
は
、「
家
は
人
が
ゆ
っ

く
り
体
を
休
め
る
場
所
。
そ
こ
に
安
心

で
き
る
場
所
が
あ
る
か
ら
働
き
に
出
る

こ
と
が
で
き
る
し
、
外
で
の
活
動
が
で
き

る
と
思
って
い
る
ん
で
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、

ひ
と
り
の
人
間
が
健
や
か
に
育
っ
て
い
け

る
あ
た
た
か
な
家
を
つ
く
っ
て
い
き
た
い

で
す
ね
」
と
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　

先
日
、
曽
根
さ
ん
と
佐
藤
さ
ん
は

福
岡
県
に
あ
る
「
S
O
S
子
ど
も
の
村

J
A
P
A
N
」
で
の
研
修
に
参
加
し
て

き
た
そ
う
で
す
。
ス
タ
ッ
フ
が
い
い
チ
ー

ム
を
作
り
上
げ
る
こ
と
の
大
切
さ
や
地

域
住
民
と一体
と
な
っ
て
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
を

作
り
上
げ
て
い
く
こ
と
、
そ
し
て
今
以

上
に
「
子
ど
も
の
村
」
の
認
知
を
広
め

て
い
く
こ
と
の
重
要
性
な
ど
を
学
び
、

佐
藤
さ
ん
は
「
経
験
し
た
こ
と
す
べ
て

が
勉
強
に
な
り
ま
し
た
」
と
振
り
返
り

ま
す
。
今
年
の
始
め
に
福
岡
研
修
を
し

た
宮
崎
さ
ん
は
、
こ
れ
か
ら
里
親
に
な

る
と
い
う
環
境
の
変
化
を
踏
ま
え
て
、

「
S
O
S
子
ど
も
の
村
J
A
P
A
N
の

常
務
理
事
で
あ
る
坂
本
雅
子
さ
ん
が

お
っ
し
ゃ
っ
て
い
た
、“O

pen Y
our 

H
ouse, O

pen Y
our H

eart ”

と
い
う
言
葉
が
印
象
的
で
し
た
。
自
分

た
ち
の
考
え
を
オ
ー
プ
ン
に
し
て
い
く
こ

と
、
そ
し
て
い
ろ
ん
な
人
の
意
見
を
取
り

入
れ
る
柔
軟
性
が
求
め
ら
れ
る
ん
だ
な
、

と
感
じ
ま
し
た
ね
。
家
庭
と
い
う
私
的

な
領
域
の
中
で
社
会
と
し
て
の
公
的
な

仕
事
を
す
る
と
い
う
こ
と
が
、
私
に
と
っ

て
新
し
い
挑
戦
に
な
り
そ
う
で
す
」
と
、

研
修
が
た
く
さ
ん
の
気
付
き
を
教
え
て

く
れ
た
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
育
親
さ
ん
と
子
ど
も
た
ち
の
毎
日
を

見
つ
め
、
寄
り
添
い
、
時
に
は
手
を
差

し
伸
べ
な
が
ら
村
全
体
を
支
え
る
3
人
。

こ
れ
か
ら
挑
戦
し
て
み
た
い
こ
と
を
聞
い

て
み
ま
し
た
。「
育
親
さ
ん
と
子
ど
も
た

ち
に
と
っ
て
あ
た
た
か
い
存
在
で
い
る
こ

と
で
す
ね
。
そ
し
て
、
支
援
の
狭
間
に

い
る
子
ど
も
た
ち
に
対
し
て
、
枠
に
は
ま

ら
な
い
対
応
を
柔
軟
に
担
っ
て
い
き
た
い

で
す
」と
佐
藤
さ
ん
。
宮
崎
さ
ん
は「
家

と
地
域
、
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
と
い
う
広
い
枠

組
の
中
で
「
家
庭
を
つ
く
る
!!
」、
と

い
う
こ
と
を
よ
り
深
く
考
え
て
い
き
た

い
」、
そ
し
て
村
長
と
し
て
村
全
体
を
見

守
る
曽
根
さ
ん
は
「
施
設
で
は
な
く
、

小
さ
な
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
と
し
て
こ
の
村
を

多
く
の
人
に
知
って
も
ら
い
た
い
で
す
ね
。

そ
し
て
コ
ン
サ
ー
ト
で
い
え
ば
舞
台
監
督

で
あ
る
村
長
と
し
て
、
村
の
コ
ミ
ュニ
テ
ィ

を
広
め
る
た
め
の
力
に
な
り
た
い
と
思
い

ま
す
」
と
力
強
く
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

3
人
の
朗
ら
か
な
笑
顔
は
、
き
っ
と
子

ど
も
の
た
ち
の
心
を
柔
ら
か
く
解
き
ほ

ぐ
し
て
い
く
は
ず
。
そ
し
て
子
ど
も
た

ち
に
対
す
る
ま
っ
す
ぐ
な
思
い
と
育
親
さ

ん
へ
の
や
さ
し
い
眼
差
し
が
、
こ
の
村
の

雰
囲
気
を
今
ま
で
以
上
に
和
や
か
に
し

て
く
れ
る
の
で
し
ょ
う
。

＊ 子どもの村東北では、村で暮らしている里親さんのことを「育親」と呼びます。

育親さんとともに、子どもたちにとって大切な
家庭を支える村のスタッフ。
「普段どんな思いで仕事をしているの？」
「今後はこの村でどんなことをしていきたい？」
などを聞いてみました。

ス
タ
ッ
フ
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

村
長

曽
根 

隆
司

セ
ン
タ
ー
ハ
ウ
ス
ス
タ
ッ
フ

ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー

佐
藤 

桃
子

フ
ァ
ミ
リ
ー
ア
シ
ス
タ
ン
ト

宮
崎 

典
子



なぜ「メディア依存」になるの？
　人間は「動く、光る、音が出る」も
のに視線を向け、注視する本能があり
ます。その機能を持つテレビに始まる
「映像メディア」が登場し、繰り返し見
て遊ぶことができるビデオやゲームが普
及すると、約束を守れない、注意する
ときれるなどの「映像メディア依存」の
問題が登場しました。さらに動画やゲー
ムを手軽に楽しめるスマホの登場で、
過去 8～10年でメディア依存に関連す
る「発達障害」を抱えた子どもの数は
約 4～5倍に、そして青年では約20倍
という爆発的な急増を招きました。

どんな問題を引き起こすの？
　子どもがゲームやスマホに時間を割くと
いうことは、大人になるために必要とされ
る現実世界での会話や遊び、食事の時
間が奪われることになります。コミュニケー
ション力だけでなく現実世界での他者との
接触が希薄なため、驚くことにのっぺら
ぼうや棒人間のように記号化された人間
の顔や姿しか描けない子どもが大勢いる
ことも事実です。

赤ちゃんの時から
メディア依存は始まる？
　“機嫌がよくなるから、手がかからない
から”と赤ちゃんにスマホを手渡すお父
さん、お母さんが多いのですが、赤ちゃ
んはスマホを笑顔では見ていません。

“子どもをおとなしくさせる便利な道具”
として悪用しているだけです。お母さんの
9割がしてしまうスマホ片手の「ながら授
乳」は母子が交わす「まなざし」を遮断し、
母子の絆を育てません。依存症にならな
いようにと考えている親御さんも全体の
3割ほどいますが、メディア依存は赤ちゃ
んの時から始まることを一般市民の知恵
として知り、予防すべきでしょう。

ゲーム・スマホ（ネット）
依存は大きな問題？
　なぜゲーム・スマホをすると楽しいのか。
それはゲーム中、人間の脳からは興奮
と恍惚感を与えるホルモン（脳神経化
学物質）であるアドレナリンやドーパミン
などが自動的に分泌される仕組みになって

　つい何時間も費やしてしまうゲーム、
何気なく眺めてしまうスマートフォン、
子どもたちの成長と発達に大きな関わり
がある「メディア依存」について、「子ども
の村東北」の理事・小児科医でもある
田澤雄作先生に聞きました。

田澤 雄作（たざわ ゆうさく）

小児科医、医学博士。仙台医療センター元小
児科部長。NPO法人ワンダーポケット理事長、
「子どもの村東北」理事。ネット健康啓発者養
成全国連絡会議共同代表。著書に「メディア
にむしばまれる子どもたち」教文館 2015年。

PROFILE

いるからです。自分が抱えている睡眠不
足、疲労などの問題に気づかないまま
長時間のゲーム・スマホで脳の疲労が
進行すると睡眠障害が進行し、学校や
会社に行く気力が奪われ、ゲーム・スマホ
をし続ける悪循環から抜け出せなくなる
からです。2018 年、「世界保健機関
（WHO）」 はゲームやネット依存は精神
的な疾患であると認定しました。麻薬依
存と同じように、進行すれば認知障害と
して脳が壊れます。この事実は世界の
常識でありながら、日本では知らない
大人が多すぎる悲惨な状況です。改め
て強調しますが、子どもがゲーム・スマ
ホの遊戯時間を守れない、注意すると

「きれる・暴れる」のは“依存の始まり”
と認識すべきです。

「映像メディア依存」から
抜け出すためには？
　テレビを始めとする映像メディアから
できるだけ離れることから始めましょう。
自然に触れる時間を作ったり、家族で会
話し、顔見ながら食事をしたりする現実
体験をつみ重ねてあげる時間の中で、映
像メディアから離れていきます。最初は子
どもの反発に覚悟が必要ですが、早期に
日常生活を改善できれば、1週間ほどで
笑顔が見られるようになり、注意欠陥や
多動傾向といった行動に変化が表れるで

しょう。ゲームやスマホなど“もの ”で
親子のつながりを求めるのは、最終的に
親子の絆を損ない家庭崩壊を生じます。
自分は生まれてきてよかった、生きてい
てよいという人間としての基本的な自尊
心や“お父さんお母さん大好き”という
心を育てることは、「ネット依存」から
離れるために需要な鍵となります。

ト レ ン ド ワ ード

メ デ ィ ア 依 存

T R E N D  W O R D
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ご支援いただいた企業・団体のみなさま

本年度助成頂いている団体

2018年12月16日～2019年6月30日 ＊敬称略・順不同

　　　　　　　　　　     有限会社華丸ラーメン、株式会社ホームユニバース、特定非営利活動法人アマポーラ・オーソドンティック・ファシリテーターズ
                                    ハイファイヴ英語学院、有限会社白川牛肉店、仙台小児科医会、ＡＮＫ総建株式会社、有限会社カーポ
株式会社ＭＡＴ（ワンギテック（台湾）日本支社）、東洋ワークテクノ株式会社、石井小児科、社会福祉法人地域サポート虹
医療法人みやぎクリニック 仙台画像検診クリニック、三井住友海上火災保険株式会社、宮城県小児科医会、医療法人五十嵐小児科、医療法人ありま小児科医院
おおぬま小児科、東北大学小児科同窓会、株式会社鐘崎、トヨタカローラ宮城株式会社、医療法人社団伊藤医院、アサヒグループホールディングス株式会社
東北会病院、うちやまこどもクリニック、日本インシュアランス株式会社、東洋ネクスト株式会社、東洋ワーク沿岸特区株式会社、なかがわふるさと夢工房
サンエイシステム株式会社、リブライト株式会社、ジェイエス株式会社、医療法人社団東北福祉会予防福祉クリニック、NSC株式会社
医療法人社団静実会 ないとうクリニック、ながれだ皮膚科、株式会社クリーン＆クリーン、みやぎ生活協同組合、コカ・コーラボトラーズジャパン株式会社南東北地区本部

支援会員寄付

公益法人協会 「東日本大震災 草の根支援組織応援基金」、特定非営利活動法人東日本大震災こども未来基金、東北ろうきん復興支援助成金

   　　　　　　　 おかしときっさたまごや、医療法人こだま小児科、第一光の子保育園、まんてん堂こどもクリニック、茂庭台気功同好会、中山社協子ども応援隊
                          仙台ニューヨーク友の会、愛隣こども園、晩翠画廊、木工とトールの家ハーモニー、ぶらんか
国際ソロプチミスト愛知ガーデニア、アメリカン・エキスプレス・インターナショナル , Inc.、日本キリスト教団巣鴨ときわ教会、仙台市子ども会連合会
茂庭台友愛健康クラブ、茂庭台気功同好会、大崎市教育研究会、日本基督教団鳴子教会、ウィーン十勝市民交流の会、日本赤十字社福島県支部田村市地区有功会
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ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
部
が
中
心
と

な
っ
て
募
金
活
動
な
ど
を
行
っ
て

い
ま
す
が
、
部
外
の
生
徒
た
ち

も
積
極
的
に
参
加
し
て
い
ま
す
。

そ
の
根
底
に
あ
る
の
は
、
建
学
の

精
神
が
育
ん
だ“

自
分
だ
け
で

な
く
み
ん
な
の
自
由
も
一
緒
に

守
ろ
う”

と
い
う
想
い
。
そ
ん
な

校
風
の
環
境
だ
か
ら
こ
そ
子
ど
も

た
ち
は
大
き
く
成
長
す
る
の
だ
と

思
い
ま
す
。「
子
ど
も
の
村
東
北
」

で
生
活
を
送
る
子
ど
も
た
ち
に

も
頼
れ
る
大
人
た
ち
に
囲
ま
れ
な

が
ら
成
長
し
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

そ
し
て
そ
の
運
営
を
支
援
し
続
け

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

学
校
法
人
常
盤
木
学
園
理
事
長

常
盤
木
学
園
高
等
学
校
校
長

松
良 

千
廣

　乳幼児期の子ど
もの育ちから、しつ
けや思春期のこと
など、子どもとの関
わりに大切なことは
何か、親（養育者）
の気持ちに寄り添っ
て記されています。

　親（養育者）が「子どもとどう接すればい
いの？」と思った時や、周りの大人が「親や
子とどう接すればいいの？」と迷った時、
ぜひ本書を手に取ってみてください。何か
解決のヒントが見つかるかもしれません。

『子どもへのまなざし』

スタッフおすすめ  図書

児童精神科医 佐々木正美 著 / 福音館書店（1998）




